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37 ha & po

longartsen
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dietisten



Uitgangspunten richtlijn

• Screening in huisartsenpraktijk
• Spirometrie in huisartsenpraktijk
• Samenwerking met longartsen
• Doorverwijzing naar fysio en diëtisten
• Zorg voor Gold IV patienten
• Medicatierichtlijn (TRFC)
• Inhalatie instructie 



Transmurale richtlijn









Ernstig / complex COPD

GOLD 2, 3 en 4 patiënten met cachexie
en/of significant emfyseem en/of 
complicerende comorbiditeit of 
psychosociale verstoringen, en/of de 
aanwezigheid van beperkingen en 
handicaps waarvoor multidisciplinaire 
longrevalidatie is aangewezen 







Medicatieschema COPD







Deskundigheidsbevordering

• Nascholing: spirometrie & CASPIR
• Intervisiebijeenkomsten
• Praktijkbezoek 
• Ondersteuning longfunctiemetingen



DBC: Randvoorwaarden

• Scholing en deskundigheidsbevording
• Praktijkkosten
• Projectcoördinatie
• Evaluatie en feedback

Opsporing, preventie en praktijkscreening
NIET in DBC



DBC: Zorgprofielen

1. Diagnostiek
2. Instellen beleid
3. Stabiele fase
4. Instabiele fase / exacerbaties
5. Terminale fase ??
6. Stoppen met roken
7. Bewegen
8. Voeding



Voorbeeld diagnostiek

•



Resultaten

• Richtlijn geaccepteerd door partijen
• Kwaliteitsverbetering
• PO pakt nieuwe rol goed op
• Zorgverzekeraars positief
• Prestatie-indicatoren
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Uitkomstindicatoren

• % rokers bij bekend rookgedrag
• % patiënten met een exacerbatie 
• aantal exacerbaties per patiënt 



Verbeterpunten

• Transparant maken resultaten
• Patiëntenparticipatie
• Implementatie medicamenteuze richtlijn
• Betrokkenheid paramedici
• Keuze ICT-systeem
• Transmurale afspraken
• Acute opvang exacerbaties



Goed op weg met COPD


