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Nieuwsbrief COPD Midden-Brabant, nr 4., november 2009

In deze nieuwsbrief vindt u informatie over:

Start gestructureerde COPD-zorg door een nieuwe groep huisartsen en praktijkondersteuners
Het afronden van de COPD-pilotfase

HIS-registratie

Selectie van een mogelijk geschikt Keten Informatie Systeem
DBC-onderhandelingen met de zorgverzekeraars

Data nascholingen spirometrie

Afspraken longfunctiemetingen

Nadere uitwerking transmurale afspraken met de longartsen
Intervisiebijeenkomsten en praktijkbezoeken

Landelijke aandacht voor ons project

Start gestructureerde COPD-zorg door een nieuwe groep huisartsen en praktijkondersteuners
In totaal hebben 51 nieuwe huisartsen en 31 nieuwe praktijkondersteuners zich aangemeld voor

de tweede implementatiegroep COPD. Samen met de deelnemers uit de pilotgroep betekent dit

dat er nu al 89 huisartsen en 44 praktijkondersteuners in de regio Midden-Brabant aangesloten

zijn bij het Disease Management programma COPD. Dit is een fantastisch resultaat. We zijn erg

blij met uw belangstelling en met uw inzet!! Op 17 september en 3 november |jl. is er een

informatie avond voor deze nieuwe deelnemers georganiseerd. Doel van deze bijeenkomst was

om inzichtelijk te maken wat van u als deelnemende huisartsenpraktijk gevraagd wordt aan
inspanningen, maar ook wat u aan ondersteuning vanuit ons projectteam mag verwachten. Alle
informatie die tijdens deze startbijeenkomsten is besproken kunt u nalezen in deze nieuwsbrief.

Pilot ontwikkelen ketenzorgprogramma COPD afgerond

De pilotfase is op 2 juli jl. afgerond. Dit is de datum waarop het evaluatierapport over het COPD-
pilotproject met de zorgverzekeraars UVIT en CZ is besproken en vastgesteld. In de pilot is het regionale
Disease Managementprogramma COPD ontwikkeld en bij 37 huisartsen en hun praktijkondersteuners
geimplementeerd. Het evaluatierapport is te downloaden op www.zorgnetwerkmb.nl.

HIS-registratie

Om goed inzicht te krijgen in de resultaten van het Disease Managementprogramma COPD is uniforme
registratie in de HISSEN een absolute voorwaarde. Dit geldt eveneens voor het Diabetesprogramma. Een
aantal huisartsen heeft vanuit het Diabetesprogramma een werkgroep gevormd om een advies over
registratie van diabetespatiénten in het HIS te formuleren. Deze werkgroep zal zich ook gaan buigen over
de registratie van COPD-patiénten. De werkgroep komt op bijeen op donderdag 26 november as. van
12.00 uur tot 13.00 uur. De werkgroep bestaat uit de volgende deelnemers; Irma van der Pluijm, Ceciel
Strik, Danielle Beekman, Wouter Stenvers, Margret Leermakers, Jos Sebrechts, Frans Schormans. Als er
huisartsen zijn die graag willen meedenken over dit onderwerp, nodigen wij u van harte uit. U kunt
hierover contact opnemen met Annemarie Cromwijk, a.cromwijk@zmbr.nl.

Informatie over de nulmeting die in de nieuwe praktijken uitgevoerd moet worden volgt nog.
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Selectie van een mogelijk geschikt Keten Informatie Systeem

Voor een optimale COPD-zorg is communicatie met de patiént en de overige ketenpartners essentieel.
Om het communicatieproces rondom de COPD-zorg te ondersteunen, onderzoekt het COPD-projectteam
momenteel de mogelijkheden van de bestaande KIS-systemen. De afgelopen maand hebben meerdere
leveranciers hun systeem gepresenteerd. Mogelijkheden en mate van aanpassing aan specifieke wensen
vanuit onze regio verschillen uiteraard. Komend week worden de gepresenteerde systemen geévalueerd.
Het voornemen is om twee a drie leveranciers uit te nodigen voor een gebruikerssessie met de
huisartsen en praktijkondersteuners uit de pilotfase. Op die manier is pas een oordeel te geven over de
gebruiksvriendelijkheid van de systemen.

Financiering COPD-zorg

De Regionale Cobperatie Huisartsen (RCH) Midden-Brabant en het COPD-projectteam zijn in overleg
met de zorgverzekeraars CZ en UVIT om afspraken te maken over een DBC-COPD. Het voornemen is
dat deze DBC per 1 januari 2010 operationeel is. De regionale richtlijn dient als uitgangsdocument. Over
de inhoud van de DBC en de daarbij behorende tijdsinvesteringen verlopen de gesprekken tot nu toe
zonder grote verschillen in inzicht.

Data nascholing spirometrie

Allen huisartsen nemen samen met hun praktijkondersteuner deel aan de regionale nascholingen COPD.
In het eerste jaar van participatie in het Disease Management programma COPD betekent dit deelname
aan twee nascholingsavonden over spirometrie; een basiscursus en een gevorderde cursus. Beide
cursussen worden twee keer aangeboden.De basiscursus vindt plaats op donderdag 12 november as. en
maandag 16 november as. van 19.00 uur tot 21.30 uur in de Postelse Hoeve. Als het goed is heeft u eind
vorige week een mail ontvangen, met informatie over de datum waarop u de basiscursus volgt. De
gevorderde cursus zal plaatsvinden op dinsdag 19 januari en donderdag 28 januari 2010. Ook daarover
ontvangt u tzt. een mailbericht over de voorkeursdatum die u heeft opgegeven. Deze cursussen worden
verzorgd door Tim Sales, projectmanager COPD bij Boehringer Ingelheim bv.

Afspraken longfunctiemetingen

We willen nogmaals herhalen dat binnen het COPD-project de afspraak is gemaakt dat alle
longfunctiemetingen en de daarbij behorende diagnostiek worden toegestuurd aan dr. Retera, longarts in
het TweeSteden ziekenhuis, zodat eventuele behandelsuggesties aan de huisartsenpraktijk terug
gegeven kunnen worden. Dit ter ondersteuning van de geleverde COPD-zorg in de huisartsenpraktijk.
Om een goed advies te kunnen geven, vullen de huisartsen/praktijkondersteuners bij iedere
longfunctiemeting ook een formulier met aanvullende gegevens in. Dit formulier is te downloaden via
www.lijn2.net en via www.zorgnetwerkmb.nl;
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Nadere uitwerking transmurale afspraken met de longartsen

In de richtlijn die in april jl. geintroduceerd is, is de eerste aanzet gegeven voor de transmurale afspraken
tussen eerste en tweede lijn. Om deze afspraken verder uit te werken is een transmuraal werkoverleg
gestart waarin de longartsen Simons (St. Elisabeth ziekenhuis) en Retera (Tweestedenziekenhuis)
deelnemen samen met de huisartsen Lombarts en Blessing.

Het doel van dit transmurale werkoverleg is om te komen tot nadere afspraken tussen de eerste lijn en
het Centrum voor Chronisch Longfalen Tiloburg (CCLT), een gezamenlijk initiatief vanuit beide
ziekenhuizen.

Intervisiebijeenkomsten en praktijkbezoeken

Om de stap tussen de afspraken en implementatie ervan goed te begeleiden worden voor alle huisartsen
en de praktijkondersteuners intervisiebijeenkomsten onder leiding van de longartsen uit beide
ziekenhuizen georganiseerd. Doel van deze bijeenkomsten is het overdragen van kennis over
spirometrie, interpretaties van curves en tevens algemene kennisuitwisseling. Deze kennisontwikkeling is
essentieel binnen het COPD-project. Deelname aan deze intervisiebijeenkomsten is voor u dan ook van
groot belang. De bijeenkomsten zijn geaccrediteerd voor huisartsen. Accreditatie voor
praktijkondersteuners heeft de aandacht. De groepssamenstelling van de intervisiebijeenkomsten wordt
geclusterd rondom de locatie waar de huisartsen gevestigd zijn. Ervaring met de pilothuisartsen leert dat
het een hele klus is om voor elke groep een geschikte datum, tijdstip en locatie af te spreken. Corina
Snelders van het Zorgnetwerk Midden-Brabant regelt dit en in overleg met elke groep wordt een eerste
datum gepland. U wordt hier dus over benaderd. Het streven is om voor elke nieuwe intervisiegroep dit
jaar nog 1 bijeenkomst te plannen. Na deze eerste bijeenkomst vragen wij u om per intervisiegroep zelf
een vervolgafpraak te maken en deze door te geven aan Corina Snelders (c.snelders@zmbr.nl). Wij gaan
ervan uit dat per intervisiegroep 2 bijeenkomsten per jaar plaatsvinden. De deelnemers uit de pilotgroep
werken al op deze manier en maken zelf hun vervolgafspraken. Een aantal praktijkondersteuners werkt
voor huisartsen die in de pilotfase zijn gestart met het COPD-project én voor huisartsen die nu aansluiten.
Met hen worden in overleg afspraken gemaakt over deelname aan de intervisiebijeenkomsten.

Doel van de praktijkbezoeken is om een goede indruk van de organisatie op praktijkniveau te krijgen. De
praktijkbezoeken zullen ongeveer een uur in beslag nemen. Wij hechten er veel waarde aan dat de
huisarts en de praktijkondersteuner bij dit gesprek aanwezig is. Het Zorgnetwerk Midden-Brabant neemt
contact met u op. Doordat de praktijkbezoeken bij alle nieuwe deelnemers plaatsvinden, kan het zijn dat u
niet direct gebeld wordt. We streven ernaar alle praktijkbezoeken voor het eind van het jaar gepland te
hebben.

Landelijke aandacht voor ons project

Ons project doet het goed! We zijn geselecteerd om op de volgende 2 bijeenkomsten ons project te
presenteren.

Congres COPD Ketenzorg, recente ontwikkelingen in beleid, veld en onderzoek van de geintegreerde
zorg bij COPD-patiénten, 3% nationale congres op vrijdag 20 november 2009, Universiteit Utrecht, Julius
Centrum voor Gezondheidswetenschappen en Eerstelijns Geneeskunde Universitair Medisch Centrum
Utrecht; http://www.integratedcare.eu/integratedcare ned/nascholing/denascholingsagenda

Congres Zorgstandaarden en functionele bekostiging 24 november 2009, Hilton Rotterdam en Regardz
Weena Point Rotterdam; http://www.sbo.nl/congressen/inzicht-in-kostprijzen-van-de-zorg
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REGIONALE COOPERATEE HUSARTSEN

Nadere informatie
Alle informatie over het project Astma/COPD vindt u op de site van het Zorgnetwerk
www.zorgnetwerkmb.nl

Uiteraard kunt u ook altijd contact opnemen met het projectteam:

Frans Blessing; fblessing@huisartsen-udenhout.nl; 06-51234318

Fernard Palmen; f.palmen@elisabeth.nl; 06-53393299

Rene Hendriks; r.hendriks@rose-phoenix.nl; 013-5948133

Renske Kramer; r.kramer@lhv.nl; tel 0416-408209

Annemarie Cromwijk; a.cromwijk@zmbr.nl; 013-4657354

Het Disease Management programma COPD wordt uitgevoerd in opdracht van de Regionale Cooperatie
Huisartsen, medisch directeur Wouter Stenvers, wouter.stenvers@sohmbr.nl, 013 — 5948124.
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