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deze gegevens voor de genoemde doeleinden kunt
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Huisartsen Midden-Brabant, Postbus 1313,
5004 BH Tilburg, telefoon: 013-5948124 of
e-mail: info@sohmbr.nl

Meer informatie? Diabetesprogramma
Midden-Brabant

Samenwerking tussen
huisartsen, ziekenhuizen,
apothekers en thuiszorg
bij de behandeling van

diabetes mellitus type 2



Huisartsen, ziekenhuizen, apothekers en thuiszorg

werken in Midden-Brabant samen bij de behande-

ling van mensen met diabetes mellitus type 2.

Nagenoeg alle huisartsen in de regio hebben met

elkaar en de ziekenhuizen afspraken gemaakt over

de behandeling van diabetes. Het doel van deze

samenwerking is om de kwaliteit van zorg voor

mensen met diabetes te verbeteren. Door deze

samenwerking sluit de diabeteszorg zoals u deze in

de huisartsenpraktijk ontvangt, aan op de zorg in

het ziekenhuis. Bovendien worden bij de behande-

ling de laatste medische inzichten toegepast.

DIABETESZORG DOOR DE HUISARTS

Alhoewel de huisarts verantwoordelijk blijft voor de
kwaliteit van de zorg, doet de huisarts op het
gebied van diabeteszorg niet alles meer zelf. Hij/zij
werkt samen met de praktijkassistente, een diabe-
tesverpleegkundige, een diëtist van de thuiszorg en
in steeds meer praktijken met een praktijkonder-
steuner. Ook met hen heeft u regelmatig afspraken.

CONTROLE

Om uw instelling steeds optimaal te houden wordt
u vier maal per jaar opgeroepen voor een medische
controle. Deze controles vinden plaats in de praktijk
van uw huisarts.

• Drie keer per jaar een korte controle
De driemaandelijkse controle, ook kwartaal-
controle genoemd, wordt veelal door de prak-
tijkassistente of de praktijkondersteuner
gedaan. Vooraf wordt bloed afgenomen en
tijdens de controle wordt uw bloeddruk geme-
ten en wordt u gewogen. Naast het medicijn-
gebruik wordt gesproken over diverse onder-
werpen die te maken hebben met uw diabetes.
Indien u insuline gebruikt of nog niet goed
ingesteld bent, zult u worden gezien door de
diabetesverpleegkundige.

• Eén keer per jaar een uitgebreide controle
Eén keer per jaar, meestal in uw geboorte-
maand, vindt de jaarcontrole plaats. Naast
de punten van de kwartaalcontrole wordt
volgens vaste afspraken ook bloed afgenomen
dat wordt onderzocht op glucose, cholesterol
en nierfuncties. Tijdens deze controle wordt
extra aandacht besteed aan specifieke klachten
die bij diabetespatiënten vaak voorkomen zoals
afwijkingen aan ogen en voeten. De jaarlijkse
controle wordt door de huisarts gedaan.
Daarnaast wordt de oogarts en zo nodig de
podotherapeut ingeschakeld.

DIABETESZORG DOOR DE INTERNIST

De huisarts kan u voor de behandeling van uw
diabetes verwijzen naar een internist in het
St. Elisabeth Ziekenhuis of het TweeSteden
ziekenhuis, locatie Tilburg of Waalwijk. Internisten
behandelen mensen met diabetes mellitus type 2
als specialistische zorg nodig is. Bijvoorbeeld als de
behandeling bemoeilijkt wordt door complicaties
of bijkomende ziektes of als u moet overgaan op
een andere vorm van medicatie. Ook de internist
hanteert een systeem van regelmatige controles.
De internist verwijst u terug naar de huisarts als
specialistische zorg niet meer nodig is.

UITWISSELEN VAN INFORMATIE

De huisarts geeft uw gegevens door aan de
Stichting Ondersteuning Huisartsen Midden-Brabant.
Daar worden de gegevens gebruikt om u op te
kunnen roepen voor de kwartaal- en jaarcontroles.
Daarnaast worden uw behandelgegevens inge-
voerd in een gegevensbestand. Informatie uit dit
bestand wordt gebruikt om de kwaliteit van de
diabeteszorg in Midden-Brabant te verbeteren.
De door u beschikbaar gestelde gegevens worden
hierbij geanonimiseerd gebruikt en zijn niet meer
naar u persoonlijk te herleiden.


