® Opvallend veel vaker dan gemiddeld contact hebben met een beroepsbeoefenaar

® Regelmatig hulp zoeken bij trauma/verwondingen met een dubieuze verklaring,
of laat hulp zoeken hiervoor

® Psychische klachten zoals; depressie, angst/paniekaanvallen, slaapproblemen,
suicide gedachten/pogingen.

® Herhaaldelijk voorschrift/chronisch gebruik van tranquillizers en antidepressiva

® Het voorkomen van recidiverende onverklaarbare pijnklachten en meer dan
gemiddeld voorschrift/chronisch gebruik van pijnstillers; het niet reageren
op de gebruikelijke behandeling

® Multipele (zichtbare) verwondingen

Zwangeren bij de intake en periodiek gedurende de zwangerschap/zwangerschaps-
complicaties van onbekende oorzaak

Langere tijd ziek gemeld hebben of arbeidsongeschikt (geen vaste periode aan te geven)
Hulp zoeken bij relatieproblemen, in de fase van echtscheiding zijn of recent zijn gescheiden
Seksueel misbruik, verwaarlozing en mishandeling als kind

Somatoforme dissociatie, borderline persoonlijkheidstioornis

Problematisch alcoholgebruik, drugsmisbruik/afhankelijkheid

ob het vermoeden van huiselijk geweld

0900}3211321[0

Het Steunpunt Huiselijk Geweld is bereikbaar op

maandag tot en met vrijdag van 9.00-17.00 uur

Buiten deze uren kunt u de voice mail inspreken.
www.stophuiselijkgeweld.nl




Om uzelf een beeld te vormen bij een vermoeden van huiselijk geweld kunt u de
volgende vragen bij uzelf stellen:

@ Ziet het |etsel er gebruikelijk uit, wanneer is het letsel opgelopen

@ Klopt het uiterlijk van de verwondingen met de opgegeven ouderdom

@ Welke verklaring wordt voor het letsel gegeven

@ Klopt die verklaring met de aard en de plaats van de verwondingen
Bij vermoeden van huiselijk geweld: bel het steunpunt.

Wwatikanjhet!steunpuntivoorfuibetekenen:

De medewerker van het Steunpunt Huiselijk Geweld zal;
® U informeren over de mogelijkheden,
@ Eventueel de (anonieme) casus registreren,
® Meedenken,
@® Mogelijk samen met u een plan van aanpak formuleren.
U wordt, als u een telefonisch boodschap achterlaat, teruggebeld.

Een melding kan telefonisch plaatsvinden of per e-mail: info@stophuiselijkgeweld.nl
De medewerker van het Steunpunt Huiselijk Geweld zal;
® De situatie verhelderen
@ Een inschatting maken van dreiging
Het Steunpunt huiselijk geweld zorgt dat er actie wordt ondernomen en
indien gewenst andere instanties worden ingeschakeld.
U kunt om een terugkoppeling vragen.
NB.: indien er sprake is van kindermishandeling dient u de richtlijn voor medici
inzake kindermishandeling te volgen.




