Inspectie van bedreigde gebieden

Het driemaal daags inspecteren van de toestand van de huid ter hoogte van de 

drukpunten is uiterst belangrijk. Bij dreiging van niet-wegdrukbare roodheid dienen onmiddellijk preventieve maatregelen (zie specifieke maatregelen op de richtlijn) te worden genomen.

Bij patiënten die risico lopen op decubitus (op basis van de Bradenschaal en/of op basis van de eigen klinische blik), is het belangrijk ook de mantelzorger aan te leren driemaal daags de drukpunten te inspecteren en om bij het ontstaan van niet-wegdrukbare roodheid onmiddellijk de (wijk)verpleegkundige c.q. verzorgende te verwittigen.

Zo kunnen maatregelen worden genomen vooraleer verdere schade ontstaat. De mantelzorger moet, indien mogelijk, al starten om de patiënt in een andere lighouding te positioneren of wisselligging toe te passen; dit in afwachting van andere preventieve maatregelen die de (wijk)verpleegkundige c.q. verzorgende neemt.

Gestopt mag worden met decubituspreventie indien er geen dreiging van niet-wegdrukbare roodheid is, behalve bij patiënten met een hoog risico.

Voorwaarde is dat de inspectie goed gebeurt en er onmiddellijk wordt opgetreden bij dreiging van niet-wegdrukbare roodheid.
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