
Hygiënische aspecten bij decubitus en wondbehandeling

· Gebruik altijd (niet-steriele) handschoenen tijdens de wondbehandeling

· Creëer een schoon werkveld!

Bij het gebruik van een dienblad als schoon werkveld, het blad desinfecteren met alcohol 70%. Na gebruik wordt het dien-/werkblad weer gedesinfecteerd.

· Alle materialen en middelen die in direct contact blijven met de wond, dienen steriel te zijn (o.a. wondbedekker)

· De materialen die gebruikt worden voor het wondtoilet hoeven niet steriel te zijn.

Schaar en pincet die gebruikt worden voor het wondtoilet dienen vooraf wel schoongemaakt te worden met alcohol 70%. 

Bij meerdere wonden steeds na één wond opnieuw de schaar en pincet desinfecteren i.v.m. verschillende contaminaties van de verschillende wonden. 


Ook steeds de handen wassen of desinfecteren VOOR en NA één wondbehandeling
· Zorg dat het wondgebied van de patiënt op een ondergrond ligt dat te reinigen en zo nodig te desinfecteren is. Indien de wondbehandeling plaatsvindt in bed, dan een onderlegger of schone handdoek plaatsen onder het wondgebied

· Bij gebruik van water uit de kraan: water eerst 30 seconden laten lopen

· Tijdens de wondbehandeling moeten er geen bedden opgemaakt worden, geen huisdieren rondlopen of schoonmaakwerkzaamheden worden verricht

· Tijdens de wondbehandeling niets aanraken wat niet noodzakelijk is 

· Tijdens de wondbehandeling, bij gebruik van zalf uit een pot of tube, gebruik maken van wattenstaafje of spatel

· Tijdens het verwisselen van de handschoenen van “vuil” (het verband afhalen en zo nodig spoelen van de wond) naar “schoon” (verbinden van de wond) HANDENDESINFECTIE uitvoeren.

· Voor en na het verband afknippen, schaar desinfecteren  met alcohol 70%
· Niet door verpakking heen knippen
· Het afval dient verzameld te worden in een (plastic) afvalzak(je) en dient niet op de kamer te worden weggegooid
· Wondbedekkers in afgesloten kast of box bewaren, box dient bewaard te worden op een schone ondergrond

NB 



· Zorg dat de wondbehandeling uitgevoerd wordt in een voor jou en voor de patiënt gemakkelijke houding

· Zorg dat er voldoende licht is

· Zorg dat er voldoende wondbedekkers aanwezig zijn bij de cliënt 

· De wondbehandeling is een procesmatige handeling: 



1 Wondevaluatieformulier/wondbehandelingsplan doorlezen



2 Wondbedekkers voor 1 behandeling meenemen naar de cliënt 



3 Wondbehandeling uitvoeren volgens de hygiënische richtlijnen (zie boven)



4 Wond opmeten en overwegen om te rapporteren op het wondevaluatieformulier



5 Wond evalueren; gaat de wond voor- of achteruit?



6 Overweeg de wondbehandeling aan te passen (al of niet in overleg)



7 Wondevaluatieformulier tenminste 1 maal per week invullen



8 Wondbedekkers klaarleggen voor de eerstvolgende wondbehandeling



9 Deze opbergen in een kast of afgesloten box
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