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De Wever





Observatie voedingstoestand

	  Naam bewoner/cliënt :………………………………    Afdeling: ……………………………………..

  Geboortedatum:…………………………………….     Ingevuld door: ……………………………….

  Locatie: ………………………………………………    Datum: ……………………………………….



	
	
	
	

	1. Gewichtsverloop:

Vorig lichaamsgewicht:   …………………kg    datum: ……….………..

Huidig lichaamsgewicht: …………………kg    datum:…………….……
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Vraag: is de laatste 3 maanden gewichtsverlies opgetreden?

0 = geen gewichtsverlies of afname kleiner dan 1 kg

2 = ja, gewichtsverlies tussen 1 en 3 kg

3 = ja, gewichtsverlies groter dan 3 kg


	
	     SCORE

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	2. Is de laatste 3 maanden de voedselinname verminderd door b.v. verminderde eetlust, kauwproblemen en/of slikproblemen, sufheid?

0 = geen afname van voedselinname

1 = matig verminderde voedselinname

2 = ernstig verminderde voedselinname


	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	3. Hoe is de mobiliteit?

0 = is zelfstandig (eventueel met een hulpmiddel)

1 = maakt zelfstandig transfers uit bed of stoel

2 = aan bed of stoel gebonden


	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	4. Verhoogde voedingsbehoefte

Vraag: is er sprake van: (aankruisen)

O longproblemen

O chronische hartziekten

O recent grote operatie (denk ook aan heupfractuur)

O CVA

O decubitus

O infectie / koorts

O kanker

O verhoogde lichamelijke activiteit (onrust)

O anders nl.: ………………………………………………………………..

Wanneer één of meer zaken zijn aangekruist, vul dan in de 

rechterkolom ‘1’ in.
	
	

	
	
	

	
	
	


	
	
	

	5. Abnormale verliezen van voedingsstoffen.

Vraag: Is er sprake van: (aankruisen)

O langer dan 2 dagen frequent braken, minimaal 2x per dag

O wonden (decubitus
, operatiewond)

O langer dan 2 dagen diarree

Wanneer één of meer zaken zijn aangekruist, vul dan in de 

rechterkolom ‘1’ in.


	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	6. Is er sprake van somberheid of vergeetachtigheid?

0 = geen sprake van somberheid of vergeetachtigheid

1 = vergeetachtig

2 = heftige somberheid 
of ernstige vergeetachtigheid en desoriëntatie


	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	Totaalscore:



	


Beoordelen van de score:

0 - 2   punten ( kans op ondervoeding.

3 - 11 punten ( kans op een slechte voedingstoestand; schakel de arts in.

Toelichting bij het invullen van deze lijst:

· Invullen binnen 2 weken na opname en voor elk MDO ( met uitzondering van de reactiveringsafdelingen: 1 maal per 2 maanden gekoppeld aan het weegmoment ) en bij twijfels over de voedingstoestand.

· De hele lijst moet worden ingevuld.
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Brood				3-4 sneetjes brood 1


Margarine			op elk sneetje brood


Beleg				2 x hartig beleg: vleeswaren en kaas


				1-2 x zoet beleg


Fruit				2 stuks fruit


Melkproducten			3 glazen


Aardappelen			2 aardappelen ‘gemiddelde’ grootte en/of


				1 opscheplepel gekookte rijst/pasta


Groente			2-3 opscheplepels gekookte groente


Vlees				1 stukje vlees, vis, kip, vleesvervanging of  2 eieren 


Jus				1 juslepel jus of saus


Nagerecht (melkproduct)	1 schaaltje 


Vocht	minimaal 1,5 liter per dag: ca.10-12 kopjes koffie/thee/water/limonade/frisdrank, etc.





1 pap kan een alternatief zijn voor brood
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