
Voet met roodheid, zwelling, 
temperatuurverhoging 

Vaatchirurg Dezelfde dag 
• EZ    013 5391313 chirurg met sein van dienst: 6701 

• TSz  013 4655655 chirurg met sein van dienst: 3123   
zowel locatie Waalwijk als Tilburg 

Ulcus met diepe infectie 

Ulcus met infectie 
zonder pulsaties 

Bij verdenking infectie direct doorverwijzen 
Ulcus / blaar / kloof / pijn

met pulsaties 
met sensibiliteitsstoornis Multidisciplinaire 

voetenpoli Binnen 2 weken 
• Poli chirurgie EZ 013 5398039 

• Poli chirurgie TSz Tilburg 013 4655580 

• Diabetes vpk TSz Waalwijk 0416 682222 sein 811603 
Ulcus  

zonder genezingstendens 
na 2 weken behandelen 

Advies: raadpleeg ommezijde voor behandeling van het ulcus. 

Ulcus 
Korter aanwezig dan 2 weken 

Podotherapeut 
en / of 

Wondverpleegkundige 
Binnen 2 weken 

• Podotherapeuten www.podotherapie.nl
• Wondverpleegkundige Thebe 06 10364719  
• Medische dienst de Wever 013 4644166 

Deze lijst is niet volledig: andere organisaties hebben ook wondverpleegkundigen in dienst. Telefoonnummers hiervan zijn te vinden bij desbetreffende organisaties. 
Ulcus of amputatie 

in de anamnese  
(Simms’s 3) 

Huisarts of 
podotherapeut 

1x per 1 - 3 
maanden 

Podotherapeuten www.podotherapie.nl

Podotherapeut inschakelen bij:  
Limited Joint Mobility, vormafwijking,  
drukplekken, eelt, nagelproblemen  

Voet met neuropathie en 
perifeer vaatlijden en/of 

tekenen van lokaal 
verhoogde druk (Simm’s 2) 

Huisarts of 
podotherapeut 1x per 3 maanden 

Voet met neuropathie of 
perifeer vaatlijden  

(Simm’s 1) 
Huisarts of 

podotherapeut 1x per 6 maanden 

Voet zonder neuropathie en / 
of perifeer vaatlijden  

(Simm’s 0) 
Huisarts Screening 

1x per jaar 

• Perifere pulsaties 
• Sensibiliteit 
• Voetinspectie 
• Ulcus zie formulier voetscreening 
• Schoeisel www.zorgnetwerkmb.nl bij  

wondbehandeling
Advies: bespreek voetverzorging en geef desgewenst de  NHG-patientenbrief ‘voetverzorging bij diabetes’  mee. 

Elke patiënt met diabetes Pedicure met 
aantekening diabetes 

Voetbehandeling 
1x per 6 weken • Pedicuren:  www.procert.nl
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Start hier
Voor het bepalen van

de keuze van het
wondverband

Kleur
van de
wond

Rood
doel =

beschermen

Zwart
doel =

reinigen

Geel
doel =

reinigen

Infectie?

Infectie?

Infectie?

Vochtige of
droge wond?

Vochtige of
droge wond?

Vochtige of
droge wond?

• Hydrofiber
• Schuimverband
• Chirurgische ingreep

• Niet verklevend
wondcontactmateriaal

• Folie
• Hydrocolloïd
• Chirurgische ingreep

• Anti-bacterieel verband

• Calciumalginaat
• Schuimverband
• Hydrogel

• Hydrogel
• Hydrocolloïd

• Necrotectomie
• Anti-bacterieel verband

• Necrotectomie
• Droog verbinden

• Necrotectomie
• Hydrogel
• Calciumalginaat
• Schuimverband

Wondinfectie
Hoeveelheid
wondvocht

Productkeuze
Algemene maatregelen

• Ga uit van de slechtste
kleur in de wond.

• Laat een intacte blaar in-
tact.

• Kies het verbandmateriaal
in overleg met de arts.

• Spoel de wond uit met
kraanwater.

• Verricht een adequaat
wondtoilet.

• Laat het verbandmateriaal
altijd contact houden met
de wondbodem.

• Bij het dagelijks behande-
len van de rode en gele
wond in de klinische set-
ting is behandeling met
natte gazen een optie.

• Wanneer de patiënt met
ontslag gaat, natte gazen
vervangen door een pro-
duct wat minder frequente
wisseling vereist.

• Kies ook het secundair
wondafdekmateriaal be-
wust.

• VAC therapie is een thera-
pie die uitsluitend in over-
leg met de wondspecialist
wordt gestart.

• Vul het wondevaluatie-
formulier in.

• Meld de wond zonodig bij
wond- en decubitusdes-
kundige of contactpersoon
van de instelling.

nee vochtig

vochtig

vochtig

droog

droog

droog

ja

ja

nee

ja

nee

Wond-
randen

barrière
crème

barrière
spray

Verweking/
Maceratie

barrière
crème

barrière
spray

Verweking/
Maceratie

barrière
crème

barrière
spray

Verweking/
Maceratie

ja

ja

ja
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