SKIN TEARS PREVENTIE
BEHANDELSCHEMA

Skin Tears zijn traumatische wonden, die voornamelijk
ontstaan op extremiteiten van ouderen ten gevolge van
wrijving, of een combinatie van wrijvings- en
schuifkrachten. Hierdoor wordt de epidermis van de
dermis gescheiden (partial-thickness wond) of wordt
zowel de epidermis als de dermis gescheiden van de
onderliggende structuren (full-thickness wond). Payne-
Martin, 1990. Gebruik van corticosteroiden geeft een
hoger risico!

De epidermis en dermis
zijn losgeraakt van de
onderliggende
structuren. Deze ontstaat
meestal in een plooi of
rimpel van de huid

De epidermis is losgerukt
van de dermis, maar
bedekt de dermis nog
volledig of tot op 1 mm
van de wondrand

Twee types:
2a: weefselverlies < 25%
2b: weefselverlies > 25%

Volledig verlies van de
huidflap
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Twee_Steden

DOEL.:

het voorkomen, herkennen

en op de juiste en mei 2011
eenduidige manier

verzorgen van skin tears

Behandeling:

Categorie la/b:

» Siliconen wondcontactlaag:
7 dagen ter plaatse, zo nodig
herhalen
Absorberend verband: in het
begin dagelijks wondinspectie
op infectieverschijnselen en
zo nodig dagelijks wisselen
Fixatiewindel en éénlaags
elastisch buisverband
Huidflap
spoelen
en terug- Categorie 2a/b:
plaatsen
binnen 6
uur na
trauma

* ldem categorie 1la/b
» Zo nodig hydrogel op de
vierde dag

Categorie 3:

* Non-adhesief schuimverband

* Zo nodig hydrogel

» Fixatiewindel en éénlaags
elastisch buisverband
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Benodlgdheden

Schoon werkveld

Afvalzakje

Onderlegger en/of bekken onder de wond
Spoelbenodigdheden

(niet- steriele) handschoenen
Handalcohol

(Steriele) gaasjes

Steriel pincet, of schoonmaken met
alcohol 70% (juist gebruik na 30
seconden)

Preventieve maatregelen:

Zorgen voor een veilige omgeving

Zo nodig aanvraag ergotherapeut
Handhaven van goede voeding en
vochtopname

Geen pleisters op de huid
Huidverzorging

Goede tiltechnieken

Voorlichting d.m.v. de informatiefolder
Bedekkende katoenen kleding voor de
patiént

Geen sieraden bij patiént en zorgverlener
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