
EÉN KIND, ÉÉN PLAN

Integrale Vroeghulp Midden-Brabant
laat zien hoe het kan: professionals
van verschillende organisaties die
over domeinen en wetten heen hun
expertise bundelen om ouders en hun
kind vroeg en effectief te helpen als
ze zorgen hebben over de
ontwikkeling of het gedrag van het
kind.

Lindsy is coördinator van Integrale
Vroeghulp (IVH) Midden-Brabant. Ze
werkt vanuit MEE De Meent Groep, de
organisatie die vanaf de start van IVH
in onze regio als kartrekker fungeert.
Marion is manager bedrijfsvoering
Kinderrevalidatie bij Libra Revalidatie
en Audiologie. Libra is een van de
twaalf partners die zich in de regio
hebben gecommitteerd aan integrale
samenwerking rondom het jonge kind
tot 7 jaar. Samen vertellen ze waarom
deze samenwerking zo bijzonder én zo
hard nodig is.

Waarom integrale samenwerking niet
vanzelfsprekend is
IVH heeft een unieke, brede blik;
vanuit verschillende perspectieven
wordt een vraag bekeken. Onderwijs,
het medische domein en sociaal
domein komen hier samen. “Het lijkt
logisch om over de grenzen van zorg,
onderwijs en begeleiding samen te
werken wanneer er zorgen zijn over de
ontwikkeling van een kind,” zegt
Lindsy. “Maar in de praktijk spreken die
werelden niet altijd dezelfde taal. Juist
bij jonge kinderen is het bundelen van
expertise essentieel, omdat
ontwikkelingsgebieden van jonge
kinderen sterk met elkaar verweven
zijn. Een ouder ziet een puzzelstukje,
een pedagogisch medewerker een
ander,” zegt Marion. 
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“Pas samen ontstaat het complete plaatje
– dat gun je ieder kind. Integrale
Vroeghulp biedt die samenwerking
vroeg, preventief, onafhankelijk en
kosteloos, zonder verwijzing van de
huisarts.”

Lucas, drie jaar
Lindsy vertelt over Lucas. Een vrolijke
jongen van drie, die amper praat en niet
altijd op zijn naam reageert. Zijn ouders
zagen dat zijn neefje van dezelfde leeftijd
al hele zinnen vormde. Ook op het
kinderdagverblijf viel het op. “Lucas had
een moeilijke start gehad,” zegt ze. “Zijn
ouders wilden graag weten: hoort dit
erbij, of moeten we iets doen?” Via de
jeugdarts kwamen ze bij Integrale
Vroeghulp terecht. 

De trajectbegeleider bespreekt samen
met ouders hun situatie, de vragen en de
ontwikkeling van het kind. Vervolgens
bespreken ouders hun zorgen in het
multidisciplinaire kernteam dat bestaat uit
verschillende disciplines: een jeugd- of
kinderrevalidatiearts, een logopedist, een
kinderfysiotherapeut, een GZ-psycholoog
en een onderwijskundige.



“De wachttijd voor een eerste afspraak
proberen we zo kort mogelijk te houden.
Ouders zijn in driekwart van de
aanmeldingen verwezen via het
consultatiebureau, het overige deel is
verwezen door kinderopvang, scholen of
huisartsen. Ons doel,” vertelt Lindsy, “is
dat ouders niet van plek naar plek
hoeven te hoppen. Als anderen vastlopen
of niet verder komen, pakken wij het met
hen op. Voor eventuele vervolgstappen
zijn we afhankelijk van de wachttijden bij
ketenpartners.”

Preventie: het gezin staat centraal
De vrouwen benadrukken het belang van
preventie. “Jonge kinderen kunnen zelf
geen hulp vragen,” zegt Marion. “En als
een ouder hoort: ‘Uw kind kan niet mee’,
dan raakt dat het hele gezin.” Soms
spelen er bovendien bredere vragen,
zoals geldzorgen of stress. Preventief
werken geeft gezinnen lucht én voorkomt
zwaardere zorg later. “Daar moeten we
echt op inzetten,” aldus Marion.

Hoge waardering van ouders
De cliënttevredenheid laat zien dat het
werkt. Ouders geven Integrale Vroeghulp
gemiddeld een 9,0. De reacties spreken
voor zich: ‘We zijn echt geholpen met
onze vragen’, ‘Er is goed gekeken naar de
behoeften van ons kind’, ‘Het is fijn dat er
door jullie breed is meegekeken’.

Om te inspireren
Waarom ze graag hun verhaal willen
vertellen en delen? Lindsy: “Omdat we
willen laten zien dat integrale
samenwerking kan en écht verschil
maakt.” 

Marion: “We hopen dat we andere
organisaties inspireren door deze manier
van werken. Niet wachten tot problemen
zich opstapelen, maar vroeg, en op
betrokken wijze naast ouders staan. Eén
kind, één plan. En altijd met 100%
betrokkenheid van de ouders.”

In het bijzijn van ouders vormt dit team
een advies. De trajectbegeleider is
gedurende het hele traject het vaste
aanspreekpunt van de ouders. “Ouders
houden altijd de regie,” benadrukt Lindsy.
“Wij staan naast ouders, we kijken wat er
met hun kind aan de hand kan zijn en
geven hen advies. De trajectbegeleider
ondersteunt ouders bij het inregelen van
passende zorg of ondersteuning.”

Een uniek loket dat standhoudt
“Dat we al lang bestaan, komt doordat
twaalf organisaties, waaronder Libra, de
meerwaarde van netwerkzorg zien en
actief (ook financieel) bijdragen,” zegt
Marion. MEE De Meent Groep is
kartrekker, met coördinator en
trajectbegeleiders in dienst. Libra doet dit
door deel te nemen aan het
multidisciplinaire team met een
revalidatiearts en een logopedist vanuit
de audiologie. “Succes zit in organisaties
die zich eigenaar voelen en over grenzen
samenwerken in het belang van het jonge
kind,” zegt Lindsy. “Deze samenwerking
vraagt continu onderhoud: afstemmen,
blijven samenwerken, partners blijven
betrekken.”

Cijfers met impact
In 2024 werden er 110 kinderen en hun
ouders gezien tijdens de multidisciplinaire
overleggen waar ouders advies krijgen. In
totaal liepen er dat jaar 280 trajecten.
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