netwerk

MS netwerk Midden-Brabant - www.zorgnetwerkmb.nl - facilitatie van dit netwerk wordt mede mogelijk gemaakt door CZ en VGZ,
namens alle zorgverzekeraars.
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de regio Midden-Brabant. Vanuit deze organisaties
Laten we bij het begin beginnen. In de regio was er al een projectgroep samengesteld die bezig
Midden-Brabant zijn zorgprofessionals al jaren was met het opstellen van een projectplan. Echter
bekend met een samenwerkingsverband voor werd door de groep aangegeven dat er meer
begeleiding en behandeling van mensen met facilitatie nodig was. Om dat mogelijk te maken
niet-aangeboren hersenletsel, het moest er een procesbegeleider aangesteld worden.
Hersenletselnetwerk Midden-Brabant. Dat
netwerk is onderdeel van Zorgnetwerk Midden- Via Versterking Eerstelijn Zuid-Nederland (VEZN)
Brabant. werd een subsidie aangevraagd om het opzetten van
het netwerk te kunnen bekostigen.
In 2020 was het idee daar, om eenzelfde soort
samenwerkingsverband te creéren voor de Deze subsidie is in het najaar van 2022 toegekend,
doelgroep Multiple Sclerose (MS). Er was waarna Mirre van Oers per 1 december 2022 als
namelijk onvoldoende duidelijk waar mensen procesbegeleider van start is gegaan. Samen met de
met MS het beste behandeld konden worden in projectleiding (stuurgroep) en de werkgroep zet zij
de eerste lijn, waardoor een naadloze overgang zich in om er een mooi netwerk van te maken waarin
tussen tweede- en eerstelijnszorg (en vice versa) men elkaar kent, van elkaar leert én met elkaar
miste. Hier moest verandering in komen. samenwerkt, zodat de best mogelijke MS-zorg
geleverd kan worden aan MS-patiénten in de regio

Het Zorgnetwerk Midden-Brabant werd door Midden-Brabant.
enkele ketenpartners (MENT, Libra R&A Leijpark

en het ETZ) benaderd om een rol te gaan spelen

in de opzet en inrichting van een MS netwerk in

Het team achter het MS netwerk Midden-Brabant

Achter de schermen werken er twee groepen aan het Zorgnetwerk Midden-Brabant

MS netwerk Midden-Brabant. Dit is zijn de stuurgroep In de introductie werd al benoemd dat het

en de werkgroep. Daarnaast speelt het Zorgnetwerk  Zorgnetwerk Midden-Brabant werd benaderd om

Midden-Brabant een rol in facilitatie van het geheel. een rol te spelen in het opzetten en inrichten van
het MS netwerk Midden-Brabant. De

De stuurgroep wordt gevormd door Hans Pouwer procesbegeleider van het MS netwerk Midden-

(voorzitter MENT), Lisette Trommelen-Verharen (ETZ) Brabant maakt gebruik van de kennis en

en Netty Oomens (organisatiecoach Libra Revalidatie faciliteiten die het Zorgnetwerk Midden-Brabant

& Audiologie). Vanaf 1 oktober 2023 zal Femke in zich heeft. Tevens heeft zij nauw contact met
Rommers de taken van Netty Oomens gaan de programmamanager (Ilvon Groot) en de
overnemen in de stuurgroep. programmaondersteuner (Kirsten de Jong) van het

Hersenletselnetwerk Midden-Brabant.
De werkgroep bestaat eveneens uit verschillende
professionals van MENT, ETZ en Libra Revalidatie &
Audiologie, locatie Leijpark. ]
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MS centrum Midden Brabant

Het MS centrum Midden Brabant is een
expertisecentrum van het Elisabeth-TweeSteden
Ziekenhuis. In de werkgroep zitten vier
afgevaardigden van dit centrum. Dit zijn neuroloog
Leo Visser, verpleegkundig specialist Lisette
Trommelen-Verharen, GZ-psycholoog Susanne Koot
en klinisch neuropsycholoog Martine Wilbers.

Libra revalidatie & audiologie, locatie Leijpark
Vanuit Libra, locatie Leijpark zijn revalidatiearts

Nathalie Draulans, GZ-psycholoog Femke Rommers
en fysiotherapeut Esther Peeters-Buijckx betrokken

in de werkgroep.
Libra '

ez
De stip aan de horizon

AUDIOLOGIE

Multidisciplinaire eerstelijns neurorevalidatie
Tilburg e.o. (MENT)

Drie zorgprofessionals van het eerstelijns
multidisciplinaire netwerk MENT zijn als
werkgroeplid betrokken bij de ontwikkeling van
het MS netwerk Midden-Brabant. Dit zijn
ergotherapeut Leontien Pouwer, fysiotherapeut en
MENT-bestuurslid Linda van der Lind en
GZ-psycholoog Paul Calis.

Ervaringsdeskundigheid

Uiteraard is het noodzakelijk dat mensen met MS
eveneens mee denken in de ontwikkeling van het
MS netwerk Midden-Brabant. Zij weten namelijk
waar men tegenaan loopt en wat ontwikkelpunten
zijn. Ervaringsdeskundige Sandra Scheffers is
daarom betrokken in de werkgroep.

Het projectteam zet zich in om gezamenlijke
doelen rondom de MS zorg in de regio Midden-
Brabant te behalen. Alle inzet is gericht op de
volgende gewenste situatie:

Optimalisatie van de kwaliteit van zorg en
behandeling in de eerste- en tweede lijn voor

mensen met MS in de regio Midden-Brabant.

Vanuit de gewenste situatie bekeken, zijn er
meerdere pijlers waarop het netwerk zich richt,
namelijk:

o Elkaar kennen

o Van elkaar leren

o Samenwerken in de keten

Om aan de eerste twee pijlers te kunnen werken,
wordt er om te beginnen twee keer per jaar een
refereeravond georganiseerd voor professionals
van de drie betrokken organisaties. Inbreng van
ervaringsdeskundigheid is hierbij van belang.

Tijdens een refereeravond wordt aandacht
besteed aan één thema en de laatste kennis
daaromtrent met elkaar gedeeld. Daarnaast is er
ruimte voor ontmoeting, zodat professionals met
elkaar in gesprek gaan en elkaar leren kennen.

Daarbij is er een informatieflyer ontwikkeld
waarin de betrokken organisaties
overzichtelijk weergegeven zijn en de
vindbaarheid van de juiste professionals
vergroot wordt. Deze flyer is bestemd voor
zowel de professionals binnen het netwerk als
daarbuiten.

Tot slot bevordert het kennen en kunnen
vinden van andere professionals in de regio het
samenwerken in de keten. Tevens zullen er
afspraken worden gemaakt ten aanzien van
onder andere de juiste zorg op de juiste plek
en eenduidigheid in (warme) overdrachten.

Niet alleen het delen van kennis tussen
professionals is van belang, maar ook MS-
patiénten en hun naasten dienen de benodigde
informatie krijgen. Om deze reden organiseert
het ETZ één tot twee maal per jaar een
patiénteninformatieavond. Tijdens deze
avonden staat eveneens een thema centraal.
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https://www.zorgnetwerkmb.nl/wp-content/uploads/2023/01/Informatieflyer-MS-netwerk-Midden-Brabant_augustus-2023.pdf
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Een terugblik: Netwerkbijeenkomst NAH & MS

Op donderdag 15 juni jl. vond de De organisatie kijkt terug op een geslaagde
netwerkbijeenkomst NAH & MS plaats in het bijeenkomst! De presentaties inzien? Klik dan
Auditorium van het ETZ-TweeSteden op deze link.

ziekenhuis. Deze bijeenkomst werd
gezamenlijk georganiseerd door het
Hersenletselnetwerk en het MS netwerk
Midden-Brabant.

Het programma was zeer afwisselend.
Sprekers vertelden over een
behandelprogramma bij vermoeidheid door
MS, inzet van ervaringsdeskundigheid,
seksualiteit en intimiteit en
mantelzorgondersteuning.

Op de planning

Wat? Refereeravond

Wanneer? 30 november 2023

Waar? Collegezaal ETZ-Elisabeth

Hoe laat? 17:00 - 19:00 uur

Waarover? Medicatie

Voor wie? MS-professionals van ETZ, Libra en MENT

Uitnodiging volgt nog voor betrokken professionals.

Onder voorbehoud

Wat? Patiénteninformatieavond
Wanneer? December 2023, exacte datum volgt.
Waarover? Vermoeidheid

Voor wie? MS-patiénten en hun naasten

Verdere informatie volgt indien deze avond doorgaat.

Interessante links

Podcasts:
e Podcast peinzen en praten: Deze podcastserie gaat over MS en is gemaakt door mensen met MS.

Meer informatie over MS:
e MS Web
e Stichting MS research

Interviews:
e Dr. Leo Visser, neuroloog & bijzonder hoogleraar MS - Jong & MS

Wil je op de hoogte blijven van de ontwikkelingen en activiteiten binnen het MS netwerk Midden-
Brabant? Stuur een e-mail naar m.vanoers@zmbr.nl. ]
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mailto:m.vanoers@zmbr.nl
https://open.spotify.com/show/1rLVpQMm7SkRAiFRuPUxUG?si=e30d3a6f85664cf5
https://msweb.nl/
https://msresearch.nl/
https://msresearch.nl/
https://www.jongenms.nl/in-gesprek-met-leo-visser/
https://www.nah-loket.nl/netwerkbijeenkomst-nah-ms/

