MS netwerk Midden-Brabant - www.zorgnetwerkmb.nl - facilitatie van dit netwerk wordt mede mogelijk gemaakt door CZ en VGZ,

namens alle zorgverzekeraars.

Een kijkje in de keuken van...

...Medisch psychologen.

In de aankomende edities komen er enkele
professionals aan het woord om te vertellen
over hun vakgebied met betrekking tot MS. Door
middel van het beantwoorden van vragen maak
je kennis met de professionals en disciplines van
het MS netwerk Midden-Brabant.

Deze keer nemen we een kijkje bij Martine
Wilbers, Klinisch Neuropsycholoog & Susanne
Koot, GZ-Psycholoog.

Waar werken jullie?
Het Elisabeth-TweeSteden Ziekenhuis, polikliniek
Medische Psychologie.

Wat houdt jullie expertise in?

Binnen onze expertise neuropsychologie van het ETZ
hebben we specifiek aandacht voor de relatie tussen
hersenen en gedrag en de gevolgen van een
hersenaandoening op gedrag, emoties en ons denken
(de cognitie). Naast ons tweeén zijn er ook nog andere
neuropsychologen in ons team die mensen met MS
zien.

Welke hulpvragen komen er zoal bij jullie terecht?
Op de afdeling Medische Psychologie behandelen wij
mensen met psychische klachten en problemen die
samenhangen met gezondheidsproblemen en
medische aandoeningen. De MS neurologen en
verpleegkundig specialisten verwijzen naar ons door
wanneer er psychische klachten zijn ten gevolge van
MS. Denk aan angstklachten, somberheid of
ingrijpende gebeurtenissen mét MS die in het heden
nog veel impact hebben. Ook moeite met aanpassen
aan (de gevolgen van) MS of het accepteren ervan zijn
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redenen om bij de Medische Psychologie te komen.
Sommige mensen met MS ervaren ook problemen met het
denken, in sommige gevallen doen we hier onderzoek naar
(via een neuropsychologisch onderzoek) om deze klachten
beter te begrijpen.

Wanneer/hoe komen mensen met MS bij jullie terecht?
Alleen specialisten van het ziekenhuis kunnen naar ons
verwijzen. De huisarts kan dit niet en men kan zich ook niet
zelf direct bij ons aanmelden. Men kan uiteraard wel bij de
huisarts naar deze mogelijkheid informeren.

In onze gesprekken vinden wij samen beslissen erg
belangrijk: we kijken dan ook samen met de patiént welke
behandel- of onderzoeksmogelijkheden er zijn en wat het
beste bij de hulpvraag aansluit. Wij behandelen kortdurend.
Mocht er meer behandeling nodig zijn of ligt er een
hulpvraag die niét MS gerelateerd is, dan denken we mee
over een passende verwijzing naar een andere instelling.
Meer informatie? Kijk dan op: MS en psychologie -
Elisabeth-TweeSteden Ziekenhuis.

Martine Wilbers (Foto: etz.nl)

Susanne Koot (Foto: etz.nl)
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https://www.etz.nl/Behandeling/Behandelingen/MS-en-psychologie
https://www.etz.nl/Behandeling/Behandelingen/MS-en-psychologie
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Heb jij onze informatieflyer al gezien?

We vinden het belangrijk dat iedereen in de regio het MS netwerk Midden-Brabant en de bijbehorende
professionals kan vinden. In de vorige editie stond de link naar de informatieflyer van het MS netwerk
Midden-Brabant al in de nieuwsbrief vermeld. We weten echter dat dit niet bij iedereen onder ogen
komt. Vandaar dat we de flyer graag wederom onder de aandacht willen brengen. Wil je het delen
onder cliénten of met andere belangstellenden, dan kan je gebruikmaken van deze link.

Voorzijde Achterzijde
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Een samenwerking tussen:

MS Centrum Midden Brabant

Elisabeth- TweeSteden Ziekenhuis

Multidisciplinair behandelteam MS
Libra Revalidatie & Audiologie, locatie Leijpark

Multidisciplinaire eerstelijns neurorevalidatie Tilburg e.o.
Stichting MENT

Ervaringsdeskundigheid
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Under construction...

Er wordt absoluut niet stilgezeten door de werkgroep. Zo worden er tegelijkertijd een aantal
deelprojecten opgezet ter ondersteuning en borging van het netwerk. We nemen je hier graag een klein
stukje in mee.

@Meer informatie:

s etz nl/Specialisme/ Neurologie /MS-Centrym

proprammas/behandelprosramma-multiple-sclergse

Inzet van ervaringsdeskundigen

Momenteel vinden er gesprekken plaats om ervaringsdeskundigen structureel in te kunnen zetten binnen
het netwerk. Als duidelijk is welke plek en welke rol ervaringsdeskundigen in kunnen en mogen nemen,
zal er een pilot worden gestart. Meer informatie volgt als de tijd daar rijp voor is.

Integraal extramuraal zorgpad MS
Als MS netwerk Midden-Brabant leveren we graag doelmatige, veilige en patiéntgerichte zorg. Het
hebben van een integraal extramuraal zorgpad MS zal helpend zijn om de zorg en de wegen naar de
juiste zorgverleners te structureren. Op dit moment wordt er hard gewerkt om het zorgpad in kaart te
brengen en vorm te geven. Als deze gereed is, zal het via verschillende kanalen verspreid worden.
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https://www.zorgnetwerkmb.nl/wp-content/uploads/2023/01/Informatieflyer-MS-netwerk-Midden-Brabant_augustus-2023.pdf
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Patienten informatie avond MS (VOL!)

Wanneer? 13 december 2023

Waar? Auditorium in het ETZ TweeSteden
Hoe laat? 19:00 - 21:00 uur

Waarover? Vermoeidheid

Voor wie? MS-patiénten en hun naasten

Wil je er graag bij zijn, maar lukt het niet om op 13 december een
plekje te bemachtigen? Zorg dat je je alsnog aanmeld via
MScentrummiddenbrabant@etz.nl, want bij voldoende animo wordt

deze avond nogmaals georganiseerd. Gelieve door te geven of je
graag met 1 of 2 personen komt.

Refereeravond voor professionals

Wanneer? 14 maart 2024

Waar en hoe laat? Volgt nog.

Waarover? Omgaan met stress

Voor wie? MS-professionals van ETZ, Libra & MENT

Uitnodiging volgt voor de betrokken professionals.

Interessante links

Podcasts:

e De MS keukentafel - een podcast gemaakt door twee verpleegkundig specialisten

Meer informatie over MS:
e Brochures over MS via het nationaal MS Fonds

In het nieuws:

e Positieve herbeoordeling voor het MS Centrum Midden Brabant

Wil je op de hoogte blijven van de ontwikkelingen en activiteiten binnen het MS netwerk Midden-

Brabant? Stuur een e-mail naar m.vanoers@zmbr.nl.
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mailto:MScentrummiddenbrabant@etz.nl
mailto:m.vanoers@zmbr.nl
https://open.spotify.com/show/1PV9DXtAxZNtxWfbCfDkg6?si=24aaad00eda14174
https://nationaalmsfonds.nl/voorlichting/brochures-over-ms/
https://waalwijk.nieuws.nl/nieuws/20231107/opnieuw-vier-erkenningen-etz-als-topklinisch-expertisecentrum/

