
Nieuwsbrief 
Werkconferentie Zingeving & NAH: het programma is bekend!
Op 12 juni vindt de werkconferentie Zingeving & NAH plaats in 
wijkcentrum de Poorten in Tilburg. Diverse organisaties uit Midden-Brabant 
verzorgen workshops of stellen hun aanbod tentoon tijdens de 
informatiemarkt. Meer informatie over de inhoud van het programma vind 
je hier. Wil je je aanmelden? Dat kan via deze link of door te mailen naar 
m.smeitink@zmbr.nl. Deelname is gratis. 

We kijken uit naar je komst! 

Bel BREINLIJN: 085 - 225 02 44
https://www.nah-loket.nl/

Café Brein
In een gezellige, ontspannen sfeer wisselende onderwerpen met elkaar 
bespreken. Op een plek waar je niet steeds hoeft uit te leggen wat er 
aan de hand is. Dat is café Brein: een trefpunt voor mensen met Niet-
Aangeboren Hersenletsel, voor naasten, hulpverleners en andere 
geïnteresseerden.

In 2025 vinden er nog drie Café’s Brein plaats: 
• 3 juli over Prikkelverwerking door ergotherapeut Johan Rovers 
• 18 september over Hersenz met Rosemarie Mensing en Ingrid 

Agricola
• 13 november over Gedragsverandering met Martine Wilbers

De flyer voor de bijeenkomst op 3 juli vind je in de bijlage van de mail 
met de nieuwsbrief. Wil je deze ophangen en in jouw organisatie 
delen? 

Café Brein vindt plaats in wijkcentrum de Poorten in Tilburg. Inloop 
vanaf 19.00 uur en start om 19.30 uur. Het eindigt om 21.30 uur en 
toegang is gratis. 

Meer informatie vind je op: 
https://cafe-brein-tilburg.jimdosite.com/ 

Oproep: Vertelkamer Stichting Chill 
Voor de workshop van Stichting Chill gebruiken ze ervaringen uit de 
de Vertelkamer. Zo ontdek je:
▪ Welke barrières (om eropuit te gaan) er zijn;
▪ Wat je daaraan kunt doen als je NAH hebt of iemand met NAH 

begeleidt en;
▪ Hoe het opdoen/onderhouden van sociale contacten bijdraagt aan 

zingeving voor professionals en cliënten. 
Wil je ons helpen? Deel dan je verhalen in de Vertelkamer via 
www.vertelkamer.nl/chill. Zo verzamelen we zoveel mogelijk verhalen, 
die helpen om problematiek zichtbaar te maken en verandering op 
gang te brengen!

https://www.zorgnetwerkmb.nl/news/programma-werkconferentie-zingeving-nah-bekend
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=qqAo9rrGGkabiDlOaAjqFcDiALl81sNMoXHKPXhEpvZUNEFaM1NFTDYyNDA4UkVFMDA5WU05NVNVMi4u&route=shorturl
mailto:m.smeitink@zmbr.nl
tel:0852250244
https://www.nah-loket.nl/
https://cafe-brein-tilburg.jimdosite.com/
http://www.vertelkamer.nl/chill
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Ontdek de meerwaarde van Ervaringsdeskundigheid 
Wil je weten hoe het is om te leven met hersenletsel? Dan vraag je 
dat bij voorkeur aan iemand die het heeft. Iemand met ervaring. En 
het liefst aan een ervaringsdeskundige.

Stichting NAHkracht Brabant leidt mensen op tot ervaringsdeskundige. 
Op 13 juni vieren we dat acht deelnemers dit jaar de cursus succesvol 
afgerond hebben. Dat betekent dat we acht nieuwe 
ervaringsdeskundigen hebben die in Brabant ingezet kunnen 
worden voor gastlessen, informatiesessies en bij één-op-één 
begeleiding. Acht nieuwe ervaringsdeskundigen die de expertise 
kunnen verrijken van zorgverleners zoals jij. Tijdens de afsluitende 
bijeenkomst zullen twee van hen hun ervaringsverhaal vertellen.
 
Wil je zelf beoordelen hoe ervaringsdeskundigheid in jouw werkveld 
van meerwaarde kan zijn? Kom dan op 13 juni kijken en luisteren bij 
AvansPlus in Breda. Iedereen is welkom. Meld je alsjeblieft wel even 
aan van te voren via deze link. 
Tijd: van 10.00 tot 12.00 uur
Locatie: Atrium van Avans+, Claudius Prinsenlaan 140 te Breda 

Inloopspreekuur NAHkracht
Werk jij met iemand die hersenletsel opgelopen heeft? Dan zit diegene 
vast vol vragen. Vragen over het vervolgtraject, over de omgang met 
familie en vrienden, over de gevolgen voor het werk, over de 
mogelijkheden die er zijn om hulp te krijgen. Zaken die bij de arts, de 
fysiotherapeut of de verpleging wellicht niet ter sprake komen. Of 
omdat het fijn is om te praten met iemand die het allemaal aan den 
lijve ondervonden heeft: een ervaringsdeskundige – een “collega 
NAH-er”.

Voor deze mensen is er iedere maand het NAH-contact 
Inloopspreekuur. Door en vooral voor mensen met hersenletsel, 
maar in feite is iedereen welkom – ook de partner, de buurman en jij, 
zorgprofessional. Onze deur staat open, aanmelden is niet nodig. 
Je vindt ons iedere derde woensdag van de maand in ruimte 7 
van Revalidatiecentrum Leijpark (bij de Librasserie). De 
eerstvolgende bijeenkomst is op 18 juni. De data zijn ook opgenomen 
in de online agenda van het ZMBR.

Vragen? De regiocoördinator Midden-Brabant van de Stichting 
NAHkracht, organisator van het inloopspreekuur, is bereikbaar op 
coordinator.mb@nahkracht.nl

Support4Life oproep: 

Na het onderzoek 'Jongvolwassenen met NAH, Vriendschap en 
relaties' is Support4Life gestart met onderzoek m.b.t. 
bestaanszekerheid.

Daarvoor zijn we op zoek naar jongvolwassenen met NAH voor 
interviews voor dit onderzoek. Ken je iemand die hieraan bij 
wil dragen? Neem contact op via www.support4life.nl. Op deze 
website vind je ook de resultaten van het 
woonbehoefteonderzoek.

tel:0852250244
https://www.nah-loket.nl/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScPNIGUhAasjlZIlb_2KLYuR5CcRhExNhpqvFQK9AvdItGMtg/viewform?embedded=true
http://www.support4life.nl/
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Agenda:

- 6 juni: Gevangen in mijn Brein theaterstuk in Kunstkring 
Mariengaarde Tilburg. De laatste kaarten zijn beschikbaar 
via: https://gevangeninmijnbrein.nl/

- 12 juni: werkconferentie Zingeving & NAH: aanmelden via 
deze link. 

- 13 juni: bijeenkomst ervaringsdeskundigheid inzetten in 
jouw werkveld NAHkracht Atrium Avans+ Breda

- 14 juni: Schilderworkshop Never Alone Human 

- 27 juni: NAH en Vissen van 11.00 tot 15.00 uur aan de 
Sweelincklaan 444 in Tilburg. Geef je op via 
voorzitter@omnisportief.nl Voor materiaal en lunch wordt 
gezorgd. Deelnemers dienen hun eigen vervoer te regelen. 

Vacatures The Class
In september start The Class van de Hersenstichting in Zuid-
Nederland (Noord-Brabant en Limburg). Hiervoor staat nog een 
tweetal mooie vacatures open: 
• Projectleider (6-8 uur) 
• Trajectcoach (12-16 uur)
Gesprekken staan gepland in week 25. 

Bel BREINLIJN: 085 - 225 02 44

https://www.nah-loket.nl/Never Alone Human 

Never Alone Human helpt jongvolwassenen met NAH om sociale 
contacten op te bouwen en eenzaamheid te voorkomen. Onze 
activiteiten draaien om ontmoeting, ontspanning en plezier, zonder 
overprikkeling of druk. Never Alone Human is een initiatief van 
ervaringsdeskundige Elyanne Vermeulen en wordt medemogelijk 
gemaakt door Stichting Avondje Uit, R-Newt en Support4Life. 

Op 14 juni nodigt Never Alone Human jongvolwassenen met NAH uit 
voor een creatieve schilderworkshop onder begeleiding van 
kunstenares Desiree van der Meijden. 

 𝟭𝟰 𝗷𝘂𝗻𝗶 𝟮𝟬𝟮𝟱
 𝟭𝟯.𝟯𝟬–𝟭𝟲.𝟯𝟬 𝘂𝘂𝗿
 𝗥-𝗡𝗲𝘄𝘁, 𝗩𝗲𝗲𝗺𝗮𝗿𝗸𝘁𝘀𝘁𝗿𝗮𝗮𝘁 𝟯𝟵, 𝗧𝗶𝗹𝗯𝘂𝗿𝗴
 𝗔𝗮𝗻𝗺𝗲𝗹𝗱𝗲𝗻: 𝗻𝗲𝘃𝗲𝗿𝗮𝗹𝗼𝗻𝗲𝗵𝘂𝗺𝗮𝗻@𝗼𝘂𝘁𝗹𝗼𝗼𝗸.𝗰𝗼𝗺
 𝗠𝗮𝘅𝗶𝗺𝗮𝗮𝗹 𝟴 𝗱𝗲𝗲𝗹𝗻𝗲𝗺𝗲𝗿𝘀 – 𝘃𝗼𝗹 = 𝘃𝗼𝗹!

Wil je op de hoogte blijven van activiteiten van Never Alone Human? 
Dat kan via de LinkedInpagina van Support4Life. 
De flyer vind je in de bijlage van de nieuwsbriefmail. 

Oproep:

Ben jij een zorgprofessional die graag zijn/haar verhaal wil 
delen over de zoektocht naar daginvulling voor iemand met 
NAH? Voor de werkconferentie op 12 juni zijn we naar jou op 
zoek! Wil je helpen? Neem dan contact op met Marlon 
Smeitink m.smeitink@zmbr.nl 

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=qqAo9rrGGkabiDlOaAjqFcDiALl81sNMoXHKPXhEpvZUNEFaM1NFTDYyNDA4UkVFMDA5WU05NVNVMi4u&route=shorturl
mailto:voorzitter@omnisportief.nl
https://www.hersenstichting.nl/over-ons/vacatures/projectleider-voor-the-class-6-8-uur/
https://www.hersenstichting.nl/over-ons/vacatures/trajectcoach-the-class-12-16-uur/
tel:0852250244
https://www.nah-loket.nl/
http://www.linkedin.com/company/support4life/posts/?feedView=all
mailto:m.smeitink@zmbr.nl
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