
Nieuwsbrief 
Wist je dat:
- Er iedere twee weken een NAH Café is in wijkcentrum de 

Symfonie in Tilburg? Het NAH Café is een plek waar mensen 
met NAH en hun familieleden elkaar kunnen ontmoeten in 
een gezellige uitgaansgelegenheid. Gezelligheid en jezelf 
zijn staat centraal! Je bent welkom vanaf 25 jaar of ouder. Er 
wordt geen muziek gedraaid. Het Café is zo prikkelarm als 
mogelijk. Meer informatie vind je op de flyer onderaan deze 
nieuwsbrief. 

- Studio Familiezorg een themadag organiseert op 28 
september? Tijdens deze themadag ontdek je hoe 
familiegericht werken kan bijdragen aan meer 
samenredzaamheid in zorg en welzijn. De dag is 
kosteloos voor professionals in Tilburg! Meer informatie vind 
je hier. 

- Er weer een nieuwe Café Brein avond gepland staat op 17 
september? Het thema van deze avond is wegwijs in zorg 
en regels. Waar kun je zorg aanvragen en welke regels 
horen daar bij? De flyer vind je onderaan deze nieuwsbrief!

- Het ETZ een symposium organiseert met als titel Rebels 
Leiderschap: Morele Dilemma’s Passende Zorg op 26 
november? De avond is geaccrediteerd. Meer informatie vind 
je hier.

Bel BREINLIJN: 085 - 225 02 44
https://www.nah-loket.nl/

Overprikkeling na NAH:
- Het Expertisecentrum Hersenletsel Limburg heeft een 

folder ontwikkelt: Overprikkeling na NAH. Overprikkeling 
is een veelvoorkomend, maar vaak onzichtbaar gevolg 
van Niet-Aangeboren Hersenletsel. Om zorgprofessionals te 
ondersteunen bij het herkennen en begeleiden van mensen 
met overprikkeling, is er een praktische folder ontwikkeld. 
Deze vind je hier.

- Mensen kunnen na hersenletsel oa last hebben van fel licht, 
geroezemoes of bepaalde geuren. Het Neuropsychology 
Lab Leuven doet onderzoek naar overprikkeling na een 
Hersenletsel. Ze onderzoeken hoe vaak deze klachten 
voorkomen, wat de oorzaak is van overprikkeling en hoe dit 
in de toekomst behandeld kan worden. Om zorgverleners 
en onderzoekers te ondersteunen bij het in kaart brengen 
van prikkelgevoeligheid na NAH is de Multi Modal 
Evaluation of Sensory Sensitivity (de MESSY) 
ontwikkeld. Meer informatie hierover vind je hier.  
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 Jocova Vervoort viert jubileum!

Verpleegkundig Specialist Neurologie Jocova Vervoort 25 jaar in dienst 
is van het ETZ Neurologie? We willen hem van harte feliciteren met 
deze bijzondere mijlpaal! 

Ook zetten we Jocova in deze nieuwsbrief graag in het zonnetje. Hij is 
niet alleen al 25 jaar belangrijk binnen het ETZ, maar ook onmisbaar 
in ons Hersenletselnetwerk! We vinden het ontzettend fijn dat we 
altijd bij je terecht kunnen met vragen en zowel gevraagd als 
ongevraagd advies van je krijgen. Zo dragen we samen bij aan betere 
zorg voor mensen met NAH in onze regio! 

Bel BREINLIJN: 085 - 225 02 44

https://www.nah-loket.nl/

The Class Zuid start weer in januari 2027!
Tien jongvolwassenen (18-30 jaar) met NAH krijgen één jaar 
begeleiding vanuit de Hersenstichting om hen werkfit te maken 
en te begeleiden naar een passende duurzame baan. Meer 
informatie en het aanmeldformulier vind je hier. 

(N)ever (A)lone (H)uman
Is een initiatief voor jongvolwassenen (18-35 jaar) met Niet-
Aangeboren Hersenletsel. Maandelijks wordt er een activiteit 
georganiseerd, zodat je iets leuks kunt doen met leeftijdsgenoten. Ken 
je iemand die hier graag bij aan wil sluiten? Neem contact op met 
neveralonehuman@outlook.com 

De eerstvolgende activiteit is op 26 september. We gaan dan 
klimmen bij het klim en avonturenbos. Aanmelden kan via 
www.avondjeuit.org/never-alone-human/ 

Opzoek naar aanbod voor jongvolwassenen met NAH? 
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