
Boodschap 1. Samenredzaamheid is 
nodig en wenselijk.  Er zijn onvoldoende 
zorgprofessionals om voor de ouderen 
te zorgen zoals we dat nu doen



Boodschap 2. Samenredzaamheid 
vergroten is omdenken: van 
verzorgingsstaat naar 
zelfzorgsamenleving



Oei,

ik kr     p !i

De acht sprongen in behoud of 

herwinnen van zelfredzaamheid

Iris van Essen en ?



Boodschap 3: 
(naasten)participatie is 
niet het betrekken van 
de patiënt en naasten, 
zij zijn al betrokken. 
Het is ervoor zorgen 
dat je wordt toegelaten 



Boodschap 4. Een betere wereld begint 
bij onszelf; zorgprofessionals
https://www.zorgvoorbeter.nl/thema-s/zelfredzaamheid/werken-aan-zelfredzaamheid



Onderdelen leren/werken Samenredzaamheid

• 3 verbeterideeën in praktijk brengen

• ‘Projectmanagement’ door projectleiders

• ‘Agile werken’ door leerhuis ETZ

• ‘Persoonlijk leiderschap = eigenaarschap’ 
door coaching

• ‘Naastenzorg’ door studio Familiezorg

• ‘LAT en reablement’ door Damas Weideveld

• ‘Omgaan met weerstand’

• ‘Belang van burgerparticipatie’ door 
Zorgbelang

• ‘Inzet van AI en technologie’ door Mijzo

• Diverse actuele voorbeelden ter inspiratie 

• Meeloopmiddagen

• Afsluitend mini symposium 20 november!

VIPP



Vragen over zelf- en samenredzaamheid 
aan de cliëntenraad van het ETZ

1. Is zelf- en samenredzaamheid een gespreksonderwerp binnen de 
cliëntenraad?

2. Wordt vanuit het ziekenhuis de zelfredzaamheid van patiënten 
gestimuleerd, wat zijn wat jullie betreft hierbij de uitdagingen? 

3. Wordt vanuit het ziekenhuis de samenwerking tussen patiënten en 
hun omgeving (familie, buren, vrienden) gestimuleerd om 
samenredzaamheid te vergroten?

4. Hebben jullie nog vragen aan ons?
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