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(potentiele) belangenverstrengeling

Geen

Voor bijeenkomst mogelijk relevante
relaties met bedrijven

Bedrijfsnamen

e Sponsoring of onderzoeksgeld

e Honorarium of andere (financiele)
vergoeding

e Aandeelhouder

e Andere relatie, namelijk ...
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Wat is reablement?

Van wetenschap naar praktijk -
Langer Actief Thuis (LAT)
In gesprek over deze beweging
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ZELF REGIE HOUDEN OP HET LEVEN
EN 20 LANG MOGELIJK
ZELFSTANDIG BLIJVEN.”
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Reablement Is vooral hedoeld om
mensen te helpen zelistandig te
worden in de RDL.

mijzo



Een reablementprogramma draagt bij
aan e mindswitch van “zorgen
VoOI™ naar “zorgen dat.
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Interventieprogramma + manier van

werken (gedachtengoed)

Mensen helpen zichzelf te helpen

In beweging
Betekenisvol

olijven

e activiteiten

Domeinoverstijgend samenwerken

Team: paramedici, sociaal domein,
wijkverpleging en hulp bij huishouden

&
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Reablement

Echt luisteren en kijken naar wat wel
kan i.p.v. wat niet kan
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REABLEMENT

'Help de ¢l

€N

I zichzelf te helpen’

Persoonsgerichte aanpak

« Interdisciplinair team

« Gericht op toename of handhaven van zelfredzaamheid in de dagelijkse
activiteiten die belangrijk voor iemand zijn.

« In de woonsituatie

 Helpt ouderen om hun persoonlijke doelen te bereiken
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Niet doen wat iemand zelf kan
Stimuleren van bewegen

Aanleren van iets wat iemand niet (meer) kan
In gesprek over waar iemands ogen van gaan glimmen

Meedenken en signaleren

“Help de client
zichzelf te
helpen”

—

Gedachtengoed

 Afgebakende termijn +/- 12 weken (kan worden herhaald)

* |n de eigen context

« Samen met de client werken aan doelen

e Combineren van diverse vormen van zorg, begeleiding en ondersteuning
* Training van betekenisvolle activiteiten en zelfredaamheid
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ONTWIKKELING
LANGER AGTIEF tHUIS

Eerste pilot met het
programma Langer Actief Thuis
bij 1 wijkteam van Mijzo.
Ouderen ervaren meer
zelfredzaamheid in de
thuissituatie.
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LANGER

AGTIEF
THUIS
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=4 Inventarisatie vraag

AANMELDING

Indicatie

" . Programma
wijkverpleging

LANGER
ACTIEF
THUIS

Persoonlijk plan
(max. 12 weken)

Evaluaties

II/

\\
Begeleiding iii

volgens
werkbeschrijving







PROGRAMMA Langer Actief thuis

— Y _Binnen1week na aanmelding

= Inventarisatie van de hulpvraag
— door verRIeegkundige
en ergotherapeut

AANMELDING

4 ® Week 2en 3
Observaties
en eventueel

aanvullend

Indicatie
onderzoek

wijkverpleging:
Na het doorlopen
van het traject
Langer Actief
Thuis krijgt de
deelnemer hulp
bij de activiteiten

Programma
Langer
Actiet

Uiterlijk week 3

die hij of zij niet T h ; ;
zelfstandig kan geree
uitvoeren U | S De doelen en
manier van
begeleiden
worden vast-
gelegd in een
persoonlijk
werkplan
Evaluatie: ) T
Afrondend gesprek \ﬁiﬁl
met ercT:Jotheropeut vVanaf week 3*
en verpleegkundige

Dagelijkse begeleiding door medewerkers
van de wijkverpleging op basis van het werk-
plan. De behandelaars zien de deelnemer
minimaal 1 keer per week voor evaluatie

* Tot alle doelen zijn behaald, met een
maximum van 12 weken.

"We springen in op het
moment dat iemand
Zijn zelfredzaamheid
dreigt te verliezen.”






RESULTATEN
REGIONAAL

Meer dan 1.000 LAT-cliénten, waarvan meer dan de helft weer de dingen
doet die belangrijk voor hen zijn!

Benodigde zorg na LAT

Geen zorg meer nodig 52,7% 51,0%
Minder zorg nodig 23,7% 23,5%
Dezelfde zorg nodig 20,3% 20,8%
Meer zorg nodig 3,4% 4,7%
Aantal LAT trajecten 414 886

Ouderen ervaren zelfredzaamheid en krijgen zelfvertrouwen terug.
Ouderen zijn blij dat ze weer zelfstandig zijn.
Er is een daling van ingezette zorgtijd van 74%
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In gesprek
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De Reablement heweging - in gesprek

Wat betekent deze beweging voor jouw rol (in de keten)?
Wanneer neem je iemand aan de hand of neem je juist over?

En hoe kijken we dan naar eigen regie?

Wat vraagt dit van ons als ketenpartners?









MET HET
0“2 E KIJK COLLEGTIEF ALS

UITGANGSPUNT. KOERSVAST EN
CONGRUENT

ER IS EEN GROTE

VERANDERING NODIG
IN DENKEN EN DOEN.

VANUIT EEN
POSITIEVE
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